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1. Motivarea cercetirii

Tema tezei de doctorat porneste de la constatarea ci halitoza nu reprezintd doar o problema
cosmeticd sau de igiena orald, ci un fenomen clinic cu impact direct asupra calitatii vietii, a
comportamentului social si a compliantei pacientilor la tratamentele stomatologice si ortodontice.
Literatura de specialitate aratd o prevalenta importantd a halitozei in populatii diverse, insd evaluarea
sa ramane neuniformd, fiind influentatd de diferente intre perceptia pacientului, scorurile
organoleptice si masurétorile instrumentale ale compusilor volatili sulfurati.

in ortodontie, aparatele fixe, alinierile transparente si particularititile de igiena zilnicd pot modifica
microambientul oral, pot favoriza retentia placii bacteriene si pot accentua productia de compusi
responsabili de mirosul oral neplécut. Din acest motiv. analiza halitozei in réndul pacientilor
ortodontici tineri are relevantd clinicd imediata: oferd date utile pentru selectia tipului de aparat,
pentru individualizarea recomandarilor de igiend si pentru prevenirea consecintelor psihosociale ale
respiratiei neplacute.

Lucrarea are o motivatie suplimentara prin necesitatea de a integra evaluarea subiectiva §i obiectiva
a halitozei. Teza combind instrumente validate de apreciere a calitatii vietii, precum HALT, SF-36 si
OHIP-14, cu scoruri clinice organoleptice §i cu miasurdtori standardizate de laborator prin
cromatografie gazoasd portabila OralChroma™. Aceastd abordare permite ca halitoza sa fie
analizata ca fenomen biochimic, clinic si psihosocial, nu doar ca simptom izolat.



Prin urmare. cercetarea este justificatd prin caracterul sau interdisciplinar, prin aplicabilitatea
practici in medicina dentara si ortodontie si prin contributia la standardizarea evaluarii halitozel in
context clinic si de laborator.

2. Obiectivele cercetarii doctorale

« evaluarea impactului halitozei asupra calitatii vietii la pacientii ortodontici tineri;

« compararea efectului diferitelor modalitati de igienizare orald, respectiv periaj manual, periaj
rotativ si periaj sonic, asupra scorurilor HALT si organoleptice;

analiza rolului apelor de gurd, in special al formularilor pe baza de clorhexidina, in controlul
halitozei asociate tratamentului ortodontic;

compararea pacientilor cu alignere transparente, aparate linguale si controale fara tratament
ortodontic, cu accent pe relatia dintre tipul aparatului, frecventa gustérilor si calitatea vietil
orale;

standardizarea unui flux de lucru de laborator pentru cuantificarea compusilor volatili sulfurati
prin OralChroma™ si definirea unui reper normativ pentru voluntari s&natosi;

+ formularea unor recomandari clinice integrate pentru managementul halitozei la pacientii
ortodontici.

3. Evolutia cercetirii

Cercetarea s-a desfisurat etapizat. Prima etapa a constat in documentarea ampld a fenomenului
halitozei, incluzind epidemiologia, etiologia microbiana si biochimicd, tehnologiile diagnostice si
metodele preventive/terapeutice. Aceasta etapa a fundamentat partea generald a tezei si a permis
conturarea cadrului teoretic necesar pentru studiile clinice si de laborator.

A doua etapa a inclus studiul clinic asupra pacientilor ortodontici tineri, in care s-a urmarit asocierea
dintre tipul periajului, utilizarea apelor de gurd, scorurile HALT si indicatorii calitatii viefil.
Rezultatele au evidentiat superioritatea periajului sonic si beneficiul aditiv al clorhexidinei,

sustindnd utilitatea unor protocoale de igiena diferentiate pentru pacientii aflati in tratament
ortodontic.

A ftreia etapd a comparat pacientii cu alignere {ransparente, pacientii cu aparate linguale s1
controalele fard tratament ortodontic. Aceastd etapa a demonstrat ca aparatele linguale se asociaza
cu povard mai mare a halitozei, in timp ce alignerele transparente pot facilita mentinerea igienei si
reducerea impactului psihosocial.

A patra etapd a urmarit evaluarea de laborator a metodelor de masurare a halitozei, prin utilizarea
OralChroma™ pentru determinarea concentratiilor de hidrogen sulfurat, metil mercaptan si dimetil
sulfurd. Pe un lot de 30 de voluntari sénatosi, 83% au prezentat profil normativ, iar 17% au prezentat
cel putin un compus peste prag, ceea ce a permis definirea unor modele utile pentru cercetéri
comparative ulterioare.
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5. Congrese si conferinte la care s-au prezentat date din teza de doctorat

Datele rezultate din cercetare au stat la baza comunicarilor stiintifice si a discutiilor academice
realizate pe parcursul pregatirii doctorale. In cazul in care este necesard mentionarea nominala a
manifestarilor stiintifice, acestea pot fi completate mai jos:

* 1. Denumirea congresului/conferintei: ; localitate/data:
y titlul prezentarii:
» 2. Denumirea congresului/conferintei: ; localitate/data:
2 titlul prezentarii:
* 3. Denumirea congresului/conferintei: ; localitate/data:
5 titlul prezentarii:

6. Aprecierea conducitorului de doctorat asupra datelor stiintifice din tezi

In calitate de conducitor de doctorat, apreciez ca teza elaboratd de studentul-doctorand Hamsah
Musa reprezintd o contributie consistentd, actuald si aplicabila in domeniul medicinei dentare, prin
abordarea halitozei in context ortodontic i prin corelarea datelor clinice cu misuratori instrumentale
si rezultate centrate pe pacient.

Cercetarea se remarca prin structurd logicd, documentare bibliografica ampld, metodologie clari si
rezultate relevante pentru practica ortodontica. Datele obtinute sustin recomandari practice privind
utilizarea periajului sonic, a apelor de gura antiseptice In cure limitate, monitorizarea halitozei dupa
indepartarea aparatelor ortodontice si includerea factorilor dietetici in consilierea pacientului.



Apreciez in mod deosebit integrarea instrumentelor de calitate a vietil cu determindrile obiective de
laborator. Aceastd abordare conferd lucririi un caracter translational, deoarece rezultatele pot fi
utilizate atat in cercetare, cét si in practica clinica de zi cu zi. Prin publicatiile rezultate si prin
protocolul de laborator standardizat, studentul-doctorand a demonstrat capacitate de analiza
stiintificd, rigoare metodologica si autonomie progresivi in desfasurarea activititii de cercetare.

Consider cd datele stiintifice prezentate sunt relevante, coerente si suficiente pentru sustinerea
publici a tezei de doctorat.
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